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Mui querida Luisa,

Aceita um abracinho, ja muito saudoso, aqui das terras do Pinhal do Rei
Trovador de onde te escrevo.

Eu acabei agora mesmo de regressar de tua casa, mas, se nao te escrever
agora, vou esquecer-me de algo muito importante que preciso de te dizer. Em
tua casa hoje quase ia tendo um ataque de ansiedade. Como sabes, eu e os
teus pais somos amigos de longa data e, talvez também por isso, eles te
levem aos Concertos para Bebés desde a tua segunda semana de vida.
Pertences ao grupo, muito restrito, de bebés cujos pais se sentiram tranquilos
— e muito entusiasmados — a levar, com apenas 15 dias de vida, a sua bebé
a um concerto.

Ora, os teus pais adoram os dois musica, e |4 em casa o teu quarto € uma
auténtica sala de concertos, uma pista de danca e um estudio com uma
excelsa qualidade de som. Que maravilha. O pai e a mae, como muitos outros
adultos com bebés, acham que tu deves estar sempre a ouvir musica. As
vezes, até quando estas a dormir, pois eles ja ndo se lembram de que nds,
seres humanos — e em especial quando bebés — estamos sempre a ouvir.
Mesmo quando dormimos profundamente.

Também percebi que, no carro, a musica esta sempre no ar e até quando te
passeiam no parque levam, por vezes, uma pequena coluna para “enriquecer’
ainda mais o passeio, assim acreditam.

Entao, Luisa, o que achas tu que precisamos de contar aos pais?... Bem sei,
bem sei. Entdo recomendo que a tua conversa com eles comece assim:
Sabes, pai, estamos no outono. E, no outono, a natureza precisa descansar.
Dormem as arvores, as plantas e as flores, e se ndo dormirem bem no outono
e no inverno, quando chegar a primavera ndo véo dar boas colheitas nem
bons frutos. E o chamado pousio, que, na verdade, serve para renovar e
fecundar a terra de novas energias; ndo € um momento de paragem, mas de
renovacgao.

Mée, mée, e tu sabes porque tens de dormir 8 horas por dia? Néo é so para
descansar, € também, como no pousio, para renovar, arrumar as vivéncias e
aprendizagens do dia.

E também assim o siléncio,
Luisa. Sé o siléncio permite
haver musica, e so6 ele nos
oferece a oportunidade de
saborear e degustar o que
ouvimos, arrumar bem as
experiéncias de audicao e
preparar-nos para crescer no
que ouviremos de seguida."




O siléncio nao é auséncia de som, porque existe sempre som enquanto
houver vida. O siléncio sdo os sons da contemplagao, do pensamento, da
beleza que se espera, da imaginagao que nasce. O siléncio é o mais
precioso alimento da musica. Estar sempre a ouvir musica reduz a nossa
capacidade de ouvir e desfrutar essa arte que nos é tao importante.

Talvez, neste momento da vossa conversa, o pai € a mae tenham percebido
que nao devem ter sempre a musica ligada.

Luisa, vou dar-te um truque que pode ajudar. Naqueles momentos em que a
musica para e o0 pai ou a mée se preparam para escolher uma nova playlist,
olha para eles com aqueles olhinhos enamorados que tu sabes e deixa-os
contemplar-te nessa brincadeira de olhares. E, se eles teimarem em colocar
nova musica, poe o teu ar mais aborrecido e enfadonho. Eheheheheh... vais
ver que eles percebem.

Mas, por favor, ndo Ihes contes que fui eu quem te deu esta ideia. Quer
dizer... se quiseres mesmo, podes contar-lhes.

Pronto, agora vou dar de comer aos patos-mandarins e as galinhas, que estao
a minha espera.

Beijinho grande, com os votos de uma boa semana para ti, plena de siléncios
bons.

O teu

1 JE—

fJcla

Este e-mail foi enviado para {{ contact. EMAIL }}Recebeu este e-mail porque esta
registado nos Concertos para Bebés

Cancelar Subscricao

Brevo



http://facebook.com/concertosparabebes
http://facebook.com/concertosparabebes
http://twitter.com/concertosbebes
http://twitter.com/concertosbebes
http://instagram.com/concertosparabebes
http://instagram.com/concertosparabebes
http://youtube.com/iapapaprrr
http://youtube.com/iapapaprrr
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

© MUSICALMENTE 2023
info@concertosparabebes.com



