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Mui querida bebé Catarina,

 

Aceita receber uma saudação musical das terras do Rei Trovador.

 

Tu não me conheces, mas os teus papás decidiram levar-te a um Concerto

para Bebés. Foi, pois, em palco que nos encontrámos pela primeira vez.

Adorei ver-te ao longo de toda a performance. Mas preciso contar-te um

segredo. Na verdade, preciso desabafar contigo, e é por isso que te escrevo

esta carta.

 

O teu pai ficou muito feliz de te ver superconcentrada ao longo de todo o

concerto, pois ele ouviu dizer que se os bebés ouvirem música clássica ficam

mais inteligentes. Já a mamã ficou um pedacinho triste, porque os outros

bebés da tua idade andaram a gatinhar pelo palco junto dos músicos, e tu

nunca quiseste largar o seu colo.

 

Sabes, é que a mãe pensa que tu és muito tímida e envergonhada, e se fores

a estes concertos, com outras bebés, ao ouvires a música vais perder a

timidez e ficar mais social e participativa. Ela adora-te, e tu és para ela a

pessoa mais preciosa do mundo. Mas tu vais ter de a ensinar, com muita

paciência, que a música não serve para transformar crianças tímidas em

participativas, nem acalmar as demasiado participativas para crianças mais

tranquilas.
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”
Cada um de nós é como é, e a

Música, entre muitas outras

coisas, ajuda-nos a conhecermo-

nos melhor, a nós, aos outros e ao

mundo. Os bebés contemplativos

aprendem com a Música a

contemplar mais atenta e

profundamente, e os bebés mais

activos, aprendem a participar

mais generosa e colectivamente.

O pai também tem um pedacinho de razão, mas quando tiveres oportunidade,

e o apanhares com algum tempo mais tranquilo (bem sei que é difícil) conta-

lhe: Sabes pai, todos os estudos científicos que documentam relações entre a

prática e/ou audição de música (clássica de Mozart ou qualquer outra) e a

inteligência, de pouco valem quando comparados com o prazer, bem estar e

saúde que ambos recebemos ao ouvir ou fazer música juntos. Disso sim, a

ciência está a pensar e falar cada vez mais.

 

Desculpa-me Catarina por ter ocupado o teu precioso tempo de trabalho nas

tuas contemplações e brincadeiras, mas acredito que és a melhor pessoa para

contar estas coisas ao pai e à mãe.

 

Até um próximo concerto, e aceita um beijinho mimoso do teu
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