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Mui querida e já saudosa Carminho,

 

Aqui na minha aldeia, nos Pousos, me recordo agora especialmente de ti.

 

Imagino que ainda ninguém te tenha escrito uma carta, mas como eu gosto

muito de receber cartas, decidi escrever-te para poder contemplar os teus

olhos e as tuas expressões apaixonadas enquanto alguém te lê as palavras

que agora te escrevo. Como a mãe e o pai pensam que tu ainda não sabes

ler, imagino que sejam eles a ler-te estas palavras. Ainda bem. Sim, ainda

bem porque na verdade assim tu podes explicar-lhes com as tuas palavras o

que por vezes eles se esquecem ou têm mais dificuldade em compreender. 

 

Então, eu sou o Paulo Lameiro dos Concertos para bebés, e tu estiveste no

concerto em Sintra no passado mês de Julho. Ainda não nos conhecíamos,

mas quando deixaste que eu te pegasse ao colo para cantar comigo a Canção

do Olá, fiquei apaixonado por ti. Quase todos os pais e mães gostam de ver

os seus bebés receber os olhares e admiração das restantes famílias

presentes num concerto. Mas o mesmo não acontece com os bebés. Por isso,

quando confiaste em mim, abandonando-te total e confiadamente aos

meus braços, encheste-me o coração de alegria. Escrevo-te, pois, para te

agradecer essa confiança, e nela o momento que a todos ofertaste. Aproveito,

ainda assim, para te contar algo mais.

”
No final das palmas e das

fotografias, a tua mãe 

perguntou-me que músicas devias

ouvir lá em casa nestes tempos de

férias em que não há concertos.

Eu estava preocupado com a

sessão seguinte e acho que não

consegui responder-lhe como tu

merecias. Então, aqui deixo agora

algumas pistas para que a possas

aconselhar. Ela a ti ouve-te mais

atentamente. Conta-lhe, pois,

estas 3 ideias:
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1. No final de cada concerto, desde há quase 27 anos, eu digo sempre:

muito melhor, e mais importante, que qualquer concerto ou CD de

música para bebés, é o que cantamos, dançamos, e nos mimamos todos

os dias uns aos outros lá em casa. Pois a mãe e o pai ainda não

descobriram que tu gostas muito mais de os ouvir cantar a eles do que a

mim e aos solistas dos Concertos para Bebés. Eles que cantem para ti,

e devem cantar o que eles gostam mais de cantar, sejam lá as

músicas que forem. Não existem músicas melhores ou piores para

bebés. Também podem dançar contigo as músicas que eles gostam de

ouvir e de dançar. Descansa-os que a sua eventual menor aptidão para

a performance vocal ou de dança jamais hipoteca a tua aprendizagem e

crescimento para as artes. Eles sabem, mas nem sempre se lembram,

que não é a sua perfeição artística que verdadeiramente afecta o teu

desenvolvimento, mas a intenção e o amor que colocam no que fazem

contigo e para ti;

2. Também lhes podes pedir para brincarem contigo a explorar sons

engraçados, feitos de água, papel, areia, tecidos, sementes, fios de

lã, e tudo o que faça som e silêncio lá em casa, no jardim ou na praia,

pois brincar com esses sons desenvolve muito muito muito mais as tuas

aptidões e puro prazer do que tentar fazer música com os chamados

brinquedos musicais, por exemplo;

3. Bom, mas se eles quiserem mesmo muito ouvir música contigo, ok ok,

eu deixo uma sugestão sem ter tempo para explicar os porquês: música

clássica instrumental dos períodos da Renascença e do Barroco, ou

contemporânea dos séculos XX e XXI. Exemplos de compositores?

Arcangelo Corelli, Claudio Monteverdi, Johann Sebastian Bach, ou as

sequências do italiano Luciano Berio (com este último eles vão achar

mesmo estranho, mas tu vais divertir-te à grande ;-). Ou então, melhor

ainda, a música que eles gostam mesmo muito de ouvir.

 

Olha, Carminho, para as férias dos pais, tenho só mais uma sugestão para te

fazer: Em vez de ouvir música, pede-lhes para te lerem poesia. Eu sei que

tu gostas muito que eles te contem histórias — e façam aquelas vozes que

normalmente não usam quando falam contigo —, mas diz-lhes que tu gostas

muito também de poesia. E os poemas que eles podem ler-te são aqueles que

eles gostam e já conhecem, ou outros poemas que, por exemplo, falem da

natureza ou de animais. Vais ver como vão ser especialmente bonitas essas

sessões de poemas em que vais ouvir a música das palavras, mas

também do coração de quem te lê os poemas. 

 

Agora recebe um abracinho saudoso, e espero ver-te num próximo concerto

com o mano, a mãe e o pai. Logo me contarás como correram as experiências

musicais de férias.
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